
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Rahajeng Wistri Ratno Purboningrum 

Nim    : 20200606087 

Tempat tanggal lahir : Magetan, 28 Januari 1999 

Alamat    : Ds. Genilangit Rt.06 Rw.01 Kec. Poncol Kab.Magetan 

Dengan ini menyatakan bahwa Skripsi dengan dengan judul “Pengaruh Penambahan 

Resistance Training Pada Pilates Exercise Terhadap Fleksibilitas Tubuh Remaja SMP” 

adalah hasil pekerjaan saya dan seluruh ide, pendapat atau materi dari sumber lain telah 

dikutip dengan cara penulisan referensi yang sesuai. 

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnyadan jika pernyataan ini tidak sesuai 

dengan kenyataan, maka saya bersedia menanggung sanksi yang akan dikenakan kepada 

saya termasuk pencabutan gelar yang nanti saya dapatkan 

        

         Jakarta, September 2022 

 

Rahajeng Wistri R 


